Apfel-Karotten-Drink

Gesund und lecker

ZUTAT EN:

2 gestrichene Messlbffel (26,4 g) Daily Plus
120 ml Karottensaft

240 ml naturtriber Apfelsaft

ZUBEREITUNG:

Mixen Sie alles im Shaker oder Mixer.

Die Zutaten (wie z.B. Daily Plus) finden Sie auf http://www.vitamin.ch Insa Kubelka






