Eis-Cappuccino

Ein bewéhrtes Café-Rezept, das Sie nun auch zu Hause zubereiten kénnen.

ZUTATEN: k — ““.‘-’...

2 gestrichene Messléffel (26,4 g) Daily Plus
1 1/2 EL léslicher Cappuccino

240-360 ml Wasser, fettfreie Milch oder

Sojamilch 4-8 Eiswdrfel

ZUBEREITUNG:

Mixen Sie alles im Shaker oder Mixer.

Die Zutaten (wie z.B. DailyPlus) finden Sie auf http://www.vitamin.ch



