
2 gestrichene Messlöffel (26,4 g) Daily BioBasics
240–360mlWasser, fettfreie Milch oder Sojamilch
1/4–1/2 Tasse tiefgekühlte Erdbeeren
1/4–1/2 Tasse tiefgekühlte Mangoscheiben

Mit Daily BioBasics fängt der Tag gleich lecker an.

Erdbeer-Genuss

Z U TAT EN :

Mixen Sie alles imMixer.
Z UBERE I T UNG :


	Text13: Die Zutaten (wie z.B. Daily BioBasics)   finden Sie auf http://www.vitamin.ch


