Gemusemedley

Decken Sie Ihren taglichen Bedarf an wohlschmeckendem Gemidise.

ZUTATEN:

2 gestrichene Messloffel (26,4 g) Daily BioBasics
180 ml Wasser

90 ml GemUisesaft

90 ml Mehrfruchtsaft

ZUBEREITUNG: \ __B

Mixen Sie alles im Shaker oder Mixer. Tadashiro Edamura

Die Zutaten (wie z.B. Daily BioBasics) finden Sie auf http://www.vitamin.ch
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