GemlUsesuppe

Damit trotzen Sie winterlicher Kélte.

ZUTAT EN:

2 gestrichene Messlbffel (26,4 g) Daily Plus
240-360 ml warmes Wasser

Eine Prise Krautersalz, Himalayasalz oder Instant-GemUsebrihe

ZUBEREITUNG:

In einer Schissel oder im Shaker gut mischen und servieren.

Die Zutaten (wie z.B. Daily Plus) finden Sie auf
http://www.vitamin.ch
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