Klassisches Getrank flr jeden Tag

In diesem Getrénk stecken sdmtliche N&hrstoffe,
die Sie jeden Tag aufs Neue bendtigen.

ZUTATEN:

2 gestrichene Messléffel (26,4 g) Daily Plus

1 gestrichener Messl6ffel (60 cc Messloéffel) Triple
Protein Shake Vanille oder Schokolade

240-360 ml Wasser, Orangensaft oder Milch (fettarm

oder Sojamilch)

ZUBEREITUNG:

Mixen Sie alles im Shaker oder Mixer.

Die Zutaten (wie z.B. Daily Plus) finden Sie auf
http://www.vitamin.ch







