Grintee-Ananas-Shake

Erfrischender Ananasgeschmack mit dem Aroma von griinem Tee

ZUTAT EN:

2 gestrichene Messloffel (26,4 g) Daily Plus

1 gestrichener Messléffel (60 cc Messloéffel) Triple Protein
Shake Vanille

240-360 ml gekunhlter griiner Tee

1/2 Tasse Ananas (frisch oder tiefgeklhlt)

1 Banane

3—6 Eiswarfel

ZUBEREITUNG:

Mixen Sie alles im Mixer.
Die Zutaten (wie z.B. Daily Plus) finden Sie auf
http://www.vitamin.ch







