
Mango-Traum 

 
Eine gesunde und erfrischende Leckerei für die ganze Familie. 
 
Z U TAT E N : 
 
2 gestrichene Messlöffel (26,4 g) Daily Plus 
 
240–360 ml Wasser, fettfreie Milch oder Sojamilch 
 
1/4–1/2 Tasse tiefgekühlte Mango 1/3–1/2 Tasse Blaubeeren 
 
Z U B E R E I T U N G : 
 
Mixen Sie alles im Mixer. 
 
Die Zutaten (wie z.B. Daily Plus) finden Sie auf 
http://www.vitamin.ch

 


